Pha thai bang hut chan khéng cé
an toan khong

Pha thai bang hut chan khéng cé an toan khéng

Nao pha thai chan khong la bién phap pha thai dugc danh gia c6 doé an
toan khé cao trong mot s6 truong hop 16 cé thai bén ngoai mong mudn, ba
bau thi cé can bénh chua thé mang bau, thai nhi bj dj tat... Vay quy trinh
phé thai bang giai phap hat chan khéng tiép dién thé nao, va dau hiéu
nhan biét nao cho thay hut thai thanh céng?

Nao hut thai chan khong la gi?

Nao pha thai chan khéng la bién phap pha thai ngoai khoa c6 can thiép,
tirc la bac si chuyén khoa sé sir dung mot 6ng hit chuyén dung qua c6 da
con, dat vao buéng t& cung cling nhu thong qua luc hat chan khéng Nham
hut moé thai ra bén ngoai. (1)

Bac si chuyén khoa H6 Thi Khanh Quyén cho rang, théng thuong bd thai
v@i gidi phdp hat chan ché nén chi dinh tai tudi thai tam khoang 6-12 tuan
cling nhu cé chi dan D& cham ddt thai ky. Tudi thai dugc tinh T&r ngay ban
dau ctia nhirng ngay kinh nguyét cuéi Cung véi so véi chu ky thudng thi
(chu ky déu), hoac dugc dac diém théng qua siéu am.
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Pha thai bang hut chan khéng cé6 an toan
khong?

Phuong phép nay dugc danh gia la kha an toan, it ti€p dién bién ching, sé
truong hop thanh tyu cao 1én téi 98-99%. Can chu y rang, do an toan nay
chi dugc ddm bdo khi nao phé thai dugc lam béi bac si gidi chuyén mon,
nhiéu nam kinh nghiém, trinh d6 tay nghé I6n & trung tam y té duoc trang
bi d6i ngli may méc y hoc tién tién, phong phau thuéat, ti€u phau ddm bao
tiéu chi vo trung. (2)

Huat thai chan khéng cé diém manh gi?

Mot s6 di€ém ndi bat cla bién phap hat thai chan khéng cé thé nhac dén
nhu:

e Phau thuat nhanh gon, chi bién mat khoang tam 15 phut tuy nhién
cho két qua cao Néu nhu dugc thuc hién & phong khdm chuyén khoa
chat lugng.

e H{tu hiéu thanh cong cao tam khodng 98 -99%.

e Khéng gay cam giac dau béi vi chi em phu n{r dugc tiém thuéc gay
mé, gay nén té, thudc gidm cdm giac dau.

e Khodng thoi gian phuc hoi sau nao pha thai mau chéng Néu chi em
tuan thu dung cac chi dinh cua bac si ca trudc, trong cung véi dudi
ti€u phau.

Tuy nhién, hat thai chan khéng van sinh tén khéng nén nhat dinh. Trong
khi pha thai véi hiat chan khong, chi em phu nit sé dugc dung thuoc, Bai vi
thé c6é thé mac s6c thudc. Bén canh dé, day la ti€u phau can thiép truy
cap buéng da con, can sé cé kha nang dan dén thuong tén budng ti cung
cling nhu c6 da con, cé kha nang gay nén tinh trang nhiém dinh bubng tu
cung - mét trong nhitng nguyén nhan dan dén bénh vo sinh hiém muén vé
sau.
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Chua yéu Béi vay, khuyén cédo chi em chi can phai thuc hién két thic thoi
ky thai nghén tai nhirng phong kham chuyén khoa tin cay, liéu cé bac si
trinh d6 16n D& trdnh dugc mot s6 kha nang nay.

Chi dan tién hanh

Bac si Khanh Quyén cho biét, khéng phai nam gigi nao cling c6 kha nang
ti€n hanh ti€u phau nao hut thai chan khéng. Tha thuat nay chi dugc ap
dung trong mot sé tinh huéng sau: (3)

e CO chi dinh két thuc thoi ky mang thai (chang han c6 bau ngoai y
dinh, phu nltr mang thai c6 can bénh chua thé cé bau hoac thai can
bénh ly);

e Tu nguyén két thuc thai (c6 ky giay cam két);

e Phoi thai nam trong t&r cung cling nhu dé tudi thai tam khoang 6-12
tuan.

e Nhirng truong hgp cé thai bén ngoai y dinh Néu pha thai can phai ky
giay cam két tu nguyén chdm dut thoi ky mang thai

Chéng chi dan

Phan da phuong phap nao pha thai chan khéng khéng c6 chéng chi dan
nao dac biét. Nhung, doi véi mét s6 tinh huéng dang thi c6 tinh trang
nhiém trung khu vuc sinh san, phu nit can phai tri dit diém hién tugng
trudce e lam phau thuat hat thai D€ dadm bao tinh hiéu qua va an toan.

Quy trinh nao hut thai chan khéng nhu vay
nao?

Gidng phac do cla cac phuong phap pha thai khdong giéng, quy trinh phé
thai véi phuong phap nao hat thai chan khéng & Trung tam phu khoa, co
sGy té Tam Anh TP.HCM (*) xay ra nhu sau: (4)

e N giGi dugc tham kham tinh ménh téng quat, thdm kham tinh ménh
phu khoa. Chuyén gia sé& hoi tham bénh s, tién sir xem xét liéu cé
chiing bénh nbi, ngoai khoa c6 6 trong nhém chéng chi dan hoac
khéng.

e Bac si chuyén khoa sé chi dinh nit gidi lam siéu am D& xét nghiém
tinh trang thai nhi trong bung, coi liéu cé bao nhiéu thai, vi tri thai



cung véi tudi thai.

e DuGi lUc thi cé két trai siéu am, chuyén gia sé tra 16i cung vdi cung
cap giadi phdp nao pha thai dién ra nhu thé nao, cac hau qua cé thé bj
phdi trong cling nhu dudi IUc nao hat pha thai.

e Néu nhu chap thuan doéi véi mot so kién thirc tra 10i cla bac si chuyén
khoa, nr sé ky cam két la két thuc thai ky tu nguyén. Sau dé chi em
dugc dua vao phong phau thuat cling nhu dugc béc si chuyén khoa
san phu khoa thuc hién phau thuat.

e DuGi phau thuat, nir sé nam lai dé phong tiéu phau D& dé y khoang
1-2 gi0. Chuyén gia sé theo d6i mot s6 chi sé sinh hiéu nhu mach,
nhiét do, huyét ap cling nhu hién tuong ra huyét "co bé".

e NEu hién tugng 6n dinh, chi em dugc cap toa thubc vé nha va dugc
huéng dan giai phap quan sat, phuc vu tai gia cung véi hen tai khdm
thuong la dudi 1-2 tuan.

Trong qua trinh theo doéi cling nhu phuc vu ngay tai nha, Néu ma xuat
hién nhiing dau hiéu nhan biét that thuong nhu s6t, dau bung ngay cang
tang Ién, ra huyét am dao khéng binh thudng, ra dich tiét am dao hoi... chi
em phu n{t can phai tham kham Tdc thi D€ dugc can thiép kip thoi.

Dau hiéu nao cho biét nao hut thai thanh
cong?

Dudi nao pha thai phu nir sé thay dau I[dm ram vung bung sau kém ra
huyét "co bé", hién tuong nay hdm cang gidm sut va khéng cung véi sot,

dich tiét &m dao khong héi. Luc tai tham kham sé dugc siéu am kiém tra
xuat hién long da con sach.

Khi nao doi hdi bénh vién?

N{ can quay lai co sd y té tham kham Tuc thi NEu nhu nhan thay:

Con dau dén bung hom cang Nang cao cung vdi kéo dai hon;
Sot I6n cé khd nang kém lanh run;

Ra huyét am dao kéo dai, lugng méau ngay 1 nhiéu;

Tiét khi hu thay mui hoi.



Nhitng hau qua cé kha nang bat gap phai?

Bac si chuyén khoa Khanh Quyén cho biét, nao hat phéa thai chan khong la
gidi phap pha thai c6 can thiép ti€u phau, Vi vay sinh tbn mot s6 hau qua
nhu rong huyét kéo dai bdi sét nhau, sét thai khién cho chi em phu n{ bi
mat mau, nhung thuong thi lugng thi€u mau la khong khong it, hiém cé
tinh huéng nao can phai can phai Nhiém méau. Nhiing it trudng hop thay
hau qua tram trong, bang huyét tram trong gay ra thi€u mau rat nhiéu cé
khd nang nguy hiém tinh mang nguai chi em.

Do la tiéu phau can thiép dang nhap long da con Bai vi thé c6 thé gay
thuong tén c6 tir cung, budng da con, gay ra viém nhiém dan téi nhiém
dinh budng da con. Day la m6t trong nhiing can nguyén dan tdi chiing
bénh vo6 sinh hiEm mudbn sau nay.

Mat khac, trong lac thuc hién tha thuat sé dung thu6c can phai nir c6 thé
mac s6c thudc hay mac séc vi cam giac dau.

Cham sodc va khéi phuc sau nao pha thai
chan khong

“Thoéng thuong hay thai diém phuc hoi sau nao pha thai sé Dua vao thé
trang cla tung co thé. Néu khéng bi thi€u mau quad mic, thoi gian hoi
phuc cé nguy co la 1-2 tuan. Néu nhu mat mau tén kém hon hay cé tinh
trang viém nhiém, thoi diém khoéi phuc sé 1du hon”, bac si Khanh Quyén
cho biét.

Chia sé vé nhiing luu y duéi nao hat pha thai chan khéng, bac si Khanh
Quyén nhan nha, dudi lGc nao pha thai, nit gigi can dugc nam nghi rat
nhiéu, khéng lam viéc nang nhoc trong vai tuan, thuong thi la tam khoang
2-4 tuan.

Tham khao: Kiéng gi duéi khi bd thai?

Phu nitr van c6 thé tam xong rira thuong thi, khéng can phai kiéng c.
Nhung ma, can phai uu tién tdm bang nudc néng, vé sinh khu vuc kin
sach, thay bang vé sinh lién tiép DE& gilp cho khu vuc kin thuong xuyén
trong hién tugng khé rdo, han ché dugc kha néang viém nhiém.

Vé ché do dinh dudng, nit gidi nén bé sung toan bd chat duéng chat Bé
nhanh khoi phuc lai tinh mang, khéng nén kiéng khem thidc an nao. Uu



tién cac kiéu doé an giau chat sat nhu thit bo, thit nac, slra, tring cling nhu
cac dang rau cl qua khéc biét.

Tuyét doi, chi em phu n{r can dung thuéc toan bd, ding lich theo toa cua
bac si. Tai tham kham dung lich hen la viéc khién cho cuc ky can thiét bé
guan sat hién tugng dudi nao pha thai liéu c6 6n dinh khéng. Bén canh dé
nén luu y mot s6 dau hiéu bat thuong nhu sot, dau dén bung ngay cang
tang lén, ra huyét "c6é bé" 6 at, dich am dao héi... can thiét tham kham
Nhanh chéng.

Ban khoan thuong gap

Mot. Hut thai chan khong cé dau don khéng?

Pha thai véi phuong phap hut thai chan khong la pha thai ngoai khoa, liéu
c6 can thiép phau thuat, Vi thé cé kha nang lam cho phai dep bi dau dén.
Nham lam gidm su cam gidc dau, Trung tdm phu khoa bénh vién da khoa
Tam Anh TP.HCM cé cach gay mé bang mach méau, trong khi thuc hién
phau thuat phu nr da thi€p T6i, Vi vay khéng con dau. Dudi ti€u phau chi
em sé dugc sir dung thudc suy gidm dau.

Hay chi em phu n{r c6 nguy ca chon lua gidi phap gay ra té c6 da con, c6
nghia la trong qua trinh ti€u phau phu nir chi con xuat hién hoi tic, nang
né tai khu vuc bung dudi.

“DE& chi em c6 cam giac bét dau bung trong qué trinh khién cho phau
thuat, cadc chuyén gia va thanh vién y hoc sé tam su, ké chuyén Nham phu
nit quén Di dén viéc chinh minh dang gay tha thuat. Duéi ti€u phau bac si
sé 1ay thu6c suy gidm dau dén, Do dé nir giGi c6 thé yén tam”, bac si
Khanh Quyén cung céap.

2. Hut thai chan chua cé anh hudéng téi kha nang sinh
san khong?

“HUt thai chan chua c6 nguy hiém téi van dé cé thai va sinh con sau nay
khong” la van dé cla khong it nlt khi khdo sat gidi phap nay. Bac si
chuyén khoa Khanh Quyén cho thay, Néu nhu chi em phu n{ hut thai 6
nhing tuGi thai nho, khéng xay ra mot sé bién chirng nhu nhiém trung
hoac nhiém dinh buéng da con thi khéng chi phai téi 1an cé thai dudi.

Nhung ma, Néu van dé bé thai lap Di dén lap lai khéng it Ian hay thuc hién
pha thai ¢ nhitng dia chi y té khong chat lugng, kém chat lugng, cé xuat



hién hau qua thi dé c6 nguy co la tdc nhan chi phéi dén khd nang mang
bau vé sau. Béi vi thé, Nham han ché nhirng bién chiing déng tiéc ti€p
dién, chi em can phai chon lya trung tdm y té uy tin cling nhu tin cay
Nham xét nghiém, chi dan cung véi thuc hién ti€u phau an toan, hiéu qua
I6n.

Trung tdm san phu khoa hé théng phong khdm chuyén khoa Tam Anh quy
tu hé thong béac si san phu khoa gidi tay nghé, giau kinh nghiém; trang
mac doi ngli may méc hién dai gilp cho danh giéd chinh xac tinh trang sirc
khde tong thé, tién doan céac tai bién cé nguy ca gap phai trong va dudi
khi nao hut thai chan khéng Nham bao vé tinh mang cling nhu stic khée
c6 con cla nguoi phu nir.Dé dat lich tham khdm va tu van véi cac bac si
chuyén khoa san phu khoa gidi tai hé théng phong kham chuyén khoa
Tam Anh, chi em vui long lién hé dén:



