Ludi néi mun thit 1a dau hiéu cua bénh ly gi

Tinh trang ludi moc Mun nhot thit Ia 1 hién tuong bat phé bién phai tai rat
nhiéu ban nam, khong khé bi [am tuéng véi can bénh nhiét miéng. Nhung
giai doan nay cling khién nhiéu ban nam nhan thay lo sg hoang mang
chua biét day la bi€u hién lanh dac diém hay la dau hiéu that thuong cta
chirng bénh qi.

Xét nghiém kié€m tra tai gia chua bao gio
thuan tién hon thay thé

Ludi xuat hién Mun nhot thit cé thé xuat phat Khoang nhiéu can nguyén
khac biét nhau, 1 trong dé la bénh lay truyén qua nhiing con dudng tinh
duc - virus HPV. Ngay nay, v cung khé Nham ban du dodn nguyén do gay
nén can bénh Néu nhu chi dua theo dau hiéu nhan biét lam sang. Cach toét
hon hét la xét nghiém cho. Thay thé vi ki€m tra tai bénh vién cong lap
hodc phong khédm, ban cé nguy co xét nghiém tai nha déi vadi.

BO xét nghiém mot s6 bénh tinh duc (STD) phd bién gidp cho ban phat
hién 4 ching bénh lay qua nhitng dudng tinh duc chd dao nhu: HIV, bénh
giang mai, bénh lau, Chlamydia. Bac si sé cho biét ban biét chudn xac
trang thai sirc khde Hién tai va chi ra nguyén nhan gay ra lugi néi Mun thit
thi cé TU ching bénh 1ay truyén qua duong tinh duc hoac khong.

Ludi ndéi Mun nhot thit la gi?

Mun thit a mét sé u nhd trén da hoac niém mac loai 16i nhd, mau sac
giong da niém hay nau sam. Kich thudc cac nét Mun thit nay Khodng 1mm
dén 2cm. Ching thuong hay thay trén bé mat ché da, va hay tap trung
nhiéu tai nhitng khu vuc liéu cé dac di€ém ndng am cla ngudi nhu khoang
miéng cling nhu cuéng ludi, dudi luGi.



Ludi moc Nhot thit thi cé rat nhiéu nguyén nhan gay, bao gom cé thé la
tinh trang phéat trién lanh dac diém hoac bdi mot ching bénh nguy hai
khac. Bai vay liéu c6 khdng it trudng hgp nham |an cung véi coi thudng
trong van dé tri chirng bénh sé dan dén nhiing tai bién tram trong dén
mang song.

Tac nhan ludi xuat hién Mun nhot thit

Mun nhot thit c6 nguy co thay & bat ky ai, mot s6 nguyén do gay luGi xuat
hién Mun thit bao gom:

e Vi co dija, bién d6i nbi tiét, bi€én d6i tuyén moé hoi, da niém dé man
cam.

e Vi thdi quen song va 16i séng Nguy hiém nhu an st dung thiéu dinh
dudng, 18y mot so chat kich thich, Hoa Ky phadm hoac kem danh rang
yéu chat lugng thi cé mét sé déi tugng dan dén tén thuong da niém,
dung nhiing loai khang sinh khoéng Chi tiét chi phéi ndi tiét dan dén
mac Mun thit.

e Theo mét nghién cu nam 2008, virus mun sui tai nguoi (HPV) cé
nguy cd la mot yéu to trong su phat trién cla cac Nhot thit tai ludi.

Hién tugng Mun & |uGi, cuéng ludi hoac duéi lugi cé nhiéu tac nhan lanh
tinh dan téi. Nhung cling cé nguy co nguy hai, nhat la bi bénh sui mao ga
hay u nhu tién dinh papillomatosis la rat cao.

Dudi lugi xuat hién cuc thit l1a dau hiéu cua
bénh mun cdéc sinh duc

Bénh mong ga la mot bénh ky 1ay béi virus HPV gay nén, day c6 kha nang
xem la Dang bénh hoa liéu rat nguy hai dén sic khée cubc song cling nhu
tinh ménh cua bénh nhan, ban gai cling nhu gia dinh.

Bénh Vién Da Liéu Can Tho review phong khdm da khoa thai ha phong
khadm tu bénh vién nam khoa khdm yéu sinh ly & dau tét nhat diéu tri xuat
tinh sGm G dau tét nhat cat bao quy dau & bénh vién cat bao quy dau gia
bao nhiéu tién dia chi kham tri & ha ndi chi phi cat tri ngoai phong khédm
phu khoa t6t nhat ¢ ha ndi kham phu khoa gid bao nhiéu phuong phap
pha thai an toan chi phi cho 1 1an phé thai pha thai o dau an toan nao hut
thai cé dau khong kham bénh sui mao ga ¢ dau chi phi dét sui mao ga
bi€u hién sui mao ga & nam bénh sui mao ga & nit giai doan dau bénh sui
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mao ga ¢ phu nir bénh lau chita & dau chita bénh giang mai & dau bénh xa
hoi kham & dau chita héi ndch & dau tot nhat 4 cach tri héi ndch mot lan
khdi ca doi tai nha hiéu qua

Cac dau hiéu nhan biét bénh sui mao ga tai lugi

DPiéu can phai luu y l1a bénh méng ga & ludi dé bi lam tudng véi nhiét
miéng, bdi vi Cung véi c6 thé la nGi Mun nhot thit dé tai ludi. Bai vi thé cé
khong it bénh nhan thudng hay coi nhe cling nhu bd 1& cac dau hiéu kip
thoi ctia ching bénh D& di kham sém.

Mot s6 dau hiéu nhan biét nhan ra bénh mun céc sinh duc tai ludi, bao
gom:

e Trén bé mat cudng Iudi, than dudi ludi thay cac u nhd, mun tring ca
nhé mau hong, duong kinh khodng mét dén 20 mm

e Cdm thay ngla ngdy khoé chiu bén trong dudng miéng, ludi cung vdéi
c6 hong

e LUc nhai nu6t bj dau buét cung véi gidm sut mui vi nén gap nhiéu
khat khe

e Té ludi, sung va dau dén ¢ xuong ham

e Phat ban, man dé niém mac trong dudng miéng va niém mac lugi

e C6 nguy ca ndn chady mau, bat gap kho khan lic nuét thic an dac

e Xuat hién u budu trong ma hay cuéng hong, lam cho bénh nhan chan
an, mét mai

Nguyén do gay mun coc sinh duc tai luoi
Doi tugng c6 nguy co cao mac bénh sti mao ga & ludi la mot s6 ngudi thi

c6 moi quan hé tinh duc phuec tap, gay tinh blra bai, quan hé ham muén
vGi viéc quan hé miéng lién tuc.

Ngoai ra nguyén do gay bénh mun céc sinh duc tai lugi con cé kha nang la
sir dung chung vat dung vé sinh rang miéng (ban chai danh rang) hay hon
moi doi véi nguai bi sti mao ga.

Bénh mun céc sinh duc & lugi nguy hai nhu thé nao?

Né&u nhu can bénh ché nén phat hién cling nhu chira kip thoi thi nguai bi
bénh cé thé phai déi dién véi nhitng hau qua nguy hai cling nhu nguy co
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tai phat tac rat cao:

e Dan dén tén thuong cung véi bdi nhiém tai niém mac miéng, ngudi bj
bénh gap khong it khat khe cling nhu dau quan quai trong an uéng
cling nhu Quan hé.

e Khd nang cao phat trién xam Ian niém mac ludi gay ra mac ung thu
ludi, ung thu cuéng hong Néu bi bénh mong ga bdi vi khudn HPV type
16-18.

e Khd nang lay nhiém bénh rat nhiéu chdn dodn mot s6 ban nam can
ké qua cudc séng doi thuong, cung véi ban gai hoac gia dinh vog
choéng.

e SUi mao ga & ludi, giai doan moc Mun thijt dudi ludi sé khién hoi thé
nguoi bi bénh k& ra béc mui héi tanh, can tré viéc giao ti€p va lam
viéc.

e Ngudi bénh c6 cdm gidc xau hé cling nhu lo s¢ bat an, Tinh trang tam
ly sa sut dan t6i tram cadm, giam sut chat lugng cudc séng.

e Ludi nGi Mun thit dé va chay mu khién nguoi bi bénh nhan thay cam
gidc dau khong dé chiu IGc nhai nuét thuc pham dan dén trd ngai tiéu
hdéa, suy giam sic khée nhanh chéng.

Moc Mun tai lugi la dau hiéu nhan biét cua
can bénh u nhu tién dinh papillomatosis

N6t sui tién dinh papillomatosis la mét cap do phat trién lanh dac tinh qua
nhiéu cta moét so té bai gai bén dudi 16p bi€u bi m6é cla lugi. Day hay con
goi la bénh gid mun céc sinh duc bai vi ddu hiéu nhan biét & ngoai vo
cung tuong tu mun céc sinh duc.

Triéu ching cia bénh mun sui tién dinh papillomatosis

e LuGi nGi Mun thit mau do doi véi nhirng vi tri doi x&rng nhau hoac moc
thanh dai trén bé mat cla hai bén Iu6i.

e Mun nhot thit mau dd, phan hong c6 chan cung véi cudng riéng, khac
biét doi véi mun céc bénh mao ga chi cé moét chan hay cuéng tuy
nhién tién trién thanh da ddm nhu mao ga.

e Nhot thit tai lugi khong bi v& ma tu teo dan Sau dé khong con.

Chuing bénh nhu sui tién dinh papillomatosis cé nguy hai
khong?



N6t sui tién dinh papillomatosis la bénh khéng gay nguy hiém va c6 nguy
co tu hét ma khéng nén chita. Nhung ma dd néi Mun thit tai ludi khién cho
bénh nhan cé cam gidc mat tu tin, vudng ban ron cung véi cé thé dan tdi
lo 1ang miét thi chdn dodn mot s6 ban nam can ké, bai thé nén nhiéu
nguoi thuong chon lua cat cling nhu xéa bdé cac Mun thit nay. VGi van
dung nhiing dia chi xét nghiém bénh da liéu tri ludi n6i Mun nhot thit h(tu
hiéu Tdc khac Sau day:



