
Vì sao cần khám thai định kỳ? Lợi ích quan
trọng cho mẹ và bé
Bạn có biết rằng thăm khám thai định kỳ không những là một khuyến nghị y tế mà lại là “lá chắn”
bảo vệ sức khỏe giúp cả mẹ và không to trong suốt thai kỳ? Đây là cách tác dụng tốt để để ý quá
trình phát triển của bào thai, nhận thấy kịp thời các câu hỏi tiềm ẩn và kịp thời can thiệp. Hãy cộng
tìm hiểu nguyên do vì sao cần khám thai định kỳ qua bài viết dưới đây!

Có thai là 1 hành trình kỳ diệu, song cũng tiềm ẩn không ít rủi ro ví như không nên giúp đỡ đúng
phương pháp. Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), mỗi năm thì có khoảng chừng 295.000 ca mất
mạng mẹ trong thời kỳ thai nghén và lúc sinh, phần lớn trong số đó có thể được ngăn ngừa ví như
được để ý cùng với xử lý sớm. Thăm khám thai định kỳ không chỉ giúp mẹ bầu an tâm mà lại đảm bảo
bào thai lớn mạnh khỏe mạnh tức thì từ trong bụng mẹ. Vậy vì sao việc này lại phải thiết? do đâu bắt
buộc thăm khám thai định kỳ? Hãy cùng khám bỏ tức khắc sau đây.

Do đâu cần thăm khám thai định kỳ?
Theo (chia sẻ|bác sĩ|bài viết|thông tin|giải đáp} tại phòng khám đa khoa Thái Hà trên website
https://thaihaclinicblog.webflow.io/ thì bạn nên đi thăm khám thai định kỳ là chìa khóa giúp mẹ
bầu để ý quá trình tăng trưởng của bào thai cũng như nhận thấy sớm những vướng mắc tính mệnh.
Vậy những lợi ích cụ thể của việc khám thai là gì? bởi vì sao buộc phải khám thai định kỳ? Hãy cùng
chọn hiểu!

Tìm tuổi thai cũng như quan sát quá trình tăng trưởng của nhỏ

Bạn liệu có bao giờ câu hỏi bào thai của bản thân đã từng to đến đâu? vô cùng âm trong các lần
khám thai định kỳ sẽ giúp tìm chuẩn xác tuổi thai, đặc tính toán ngày dự sinh và để ý sự lớn mạnh
của bé.

Những chỉ số thí dụ cân nặng, nhịp tim thai cùng với số lượng nước ối được xét nghiệm đều đặn để
giữ gìn thai nhi lớn mạnh đúng chuẩn. Nếu có dấu hiệu suy dưỡng chất bào thai hay thai chậm vững
mạnh, bác sĩ sẽ chỉ ra biện pháp sớm, chẳng hạn như bồi bổ cơ thể hay can thiệp y tế.

Do đâu cần thăm khám thai định kỳ? Đây là bước quan trọng để mẹ tròn con vuông!

Nhận biết kịp thời những không bình thường ở bào thai

Một trong số những lý do cấp thiết nhất của vấn đề thăm khám thai định kỳ là xác suất phát hiện kịp
thời các không bình thường tại bào thai như:

Phát hiện kịp thời các dị dạng bẩm sinh: Qua siêu âm và những kiểm tra chuyên sâu, bác sĩ có thể
cảm nhận những dị dạng bẩm sinh như hội chứng Down, dị dạng tim, sứt môi hoặc lộ hàm ếch.

https://benhviendalieuct.vn/

https://phongkhamthaiha.com/

https://ttytnuithanh.com/

Phát hiện sớm những bịnh lý di truyền: mặt khác, các xét nghiệm máu trong tam cá nguyệt thứ
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1 còn cho phỏng đoán sớm các bịnh di truyền hay thay đổi tiến hóa. Giả dụ nhận biết kịp thời,
cha mẹ có thể lên kế hoạch chăm sóc đặc thù hay can thiệp y tế tức thì từ trong bụng mẹ, nâng
cao thời cơ giúp không to phát triển khỏe mạnh.

Xét nghiệm sức khỏe mẹ bầu

Có bầu không chỉ là hành trình của thai nhi mà lại là thử thách to với tính mạng của mẹ. Khám thai
định kỳ cho quan sát các chỉ số cần thiết như là máu áp, đường máu cũng như trạng thái huyết.

Phát hiện sớm tiền sản giật: Tiền sản giật là 1 ảnh hưởng nguy hại gây nên co giật, tổn thương gan
cùng với thận nếu không nên giải quyết kịp thời thông qua chỉ số huyết áp.

Nhận biết kịp thời tiểu đường thai kì: xét nghiệm đàng huyết cho nhận thấy tiểu đàng thai kỳ,
từ ấy điều chỉnh khẩu phần ăn uống để hạn chế nguy hiểm tới mẹ cùng với bé.
Nhận thấy sớm tình trạng thiếu huyết hay viêm trùng: độ này nên được nhận thấy cùng với
chữa trị sớm, giữ gìn mẹ bầu rất hay trong trạng thái chuyên nghiệp nhất.

Kiểm tra sức khỏe mẹ bầu định kỳ – Bảo vệ mẹ, giúp đỡ bé!

Tiêm phòng tránh cũng như chỉ dẫn chăm sóc thai kỳ

Khám thai định kỳ không chỉ là xét nghiệm mà lại là thời cơ để mẹ bầu nhận được sự tư vấn từ bác
sỹ. Trong các buổi thăm khám, bạn sẽ được chỉ dẫn tiêm những dòng vắc xin nhu yếu ví dụ vắc xin
uốn ván, cúm hay viêm gan B để bảo vệ cả mẹ cũng như bé khỏi các bệnh nguy hiểm.
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Ngoài ra, y bác sĩ còn cung ứng kiến thức về chế độ ăn uống, tập luyện cùng với sinh hoạt hợp lý với
đã công đoạn thời kỳ thai nghén. Các lời tư vấn này giúp mẹ bầu giữ tính mạng tốt và tạo điều kiện
logic cho thai nhi lớn mạnh.

Chuẩn bị tốt cho công đoạn sinh nở

Công đoạn cuối thời kỳ thai nghén là lúc cấp thiết để chuẩn mắc phải giúp hôm sinh. Khám thai định
kỳ cho tìm những nguyên do khả năng như là ngôi thai ngược, nhau tiền đạo hay dây rốn quấn cổ. Từ
ấy, chuyên gia sẽ trả lời cách sinh phù hợp: Sinh hay hoặc sinh giải phẩu để giữ gìn an toàn cho cả
mẹ cũng như bé. Một kế hoạch sinh nở đặc trưng sẽ cho mẹ bầu tự tin hơn thời điểm bước đến phòng
tránh sinh.

Lịch thăm khám thai định kỳ mẹ bầu bắt buộc ghi nhớ
Theo quy tắc của Bộ Y Tế, 1 thời kỳ mang thai, người mẹ buộc phải được thăm khám thai ít nhất 03
lần đến 3 tháng đầu tiên, 3 tháng giữa cùng với 3 tháng cuối. Tuy vậy giả dụ khám toàn bộ thì nên là
07 lần với một thai kỳ thông thường, còn các thời kỳ thai nghén khả năng cao ví dụ tim sản, cao máu
áp… thì số lần thăm khám thai sẽ phổ biến hơn với nhịp trạng thái khít hơn phụ thuộc lên các nguyên
do y học.
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3 tháng đầu (từ ngày mới đầu kỳ kinh cuối tới 13 tuần 6 ngày)

Trong 3 tháng ban đầu thời kỳ mang thai, vấn đề khám thai đóng trách nhiệm cần thiết trong việc
xác định hiện tượng thai nhi và sàng lọc các nguy cơ tiềm ẩn. Sau đây là những mốc thăm khám thai
mẹ bầu bắt buộc lưu.

Lần khám đầu tiên: sau thời điểm chậm kinh 2-3 tuần để xác định thai tới tử cung, tim thai.

Lần khám thiết bị hai: lúc thai 11-13 tuần 6 hôm để đo giai đoạn mờ da gáy và thăm khám sàng
lọc dị dạng, tiêm VAT.

3 tháng giữa (từ tuần 14 tới 28 tuần 6 ngày)

Bước sang tam cá nguyệt trang bị hai, thai nhi tăng trưởng mạnh mẹ và mẹ bầu bắt buộc quan sát
tính mệnh chặt chẽ hơn. Dưới đây là những mốc thăm khám thai quan trọng trong quá trình này:

Tuần 16-20: khám một lần. Xét nghiệm sự lớn mạnh của bào thai.

Tuần 20-24: khám một lần. Cực kỳ âm hình thái học thăm dò hình thái học.
Tuần 24-28: thăm khám 1 lần.​ chừng khoảng soát tiểu đường thời kỳ thai nghén, thăm khám
máu áp.

3 tháng cuối (từ tuần 29 đến 40)

Công đoạn cuối thời kỳ thai nghén là thời điểm quan trọng để quan sát quá trình vững mạnh của thai
nhi cũng như chuẩn bị giúp giai đoạn sinh nở. Dưới đây là lịch khám thai mẹ bầu bắt buộc ghi nhớ!

Tuần 29-32: thăm khám một lần.​ siêu âm tối thiểu 1 lần thời gian thai 32 tuần để định vị ngôi thai, số
lượng ối, khu nhau, đánh giá quá trình phát triển thai nhi.

Tuần 33-35: khám mỗi 2 tuần một lần.​ quan sát quá trình tăng trưởng của thai nhi, thăm khám
dây rốn, số lượng nước ối, ngôi thai, đánh giá quá trình phát triển thai nhi; thăm khám khoảng
chừng soát liên cầu khuẩn nhóm B với đa thai; khoảng soát bệnh lậu cầu cùng với Chlamydia
trachomatis.
Tuần 36-40: khám mỗi tuần 1 lần. Kiểm tra ngôi thai, nước ối, chuẩn mắc phải giúp sinh nở.
Kiểm tra khoảng chừng soát liên cầu khuẩn nhóm B đối với đơn thai.

Lịch khám thai định kỳ

Hệ lụy thời gian phá lỡ thăm khám thai định kỳ
Phá lỡ những buổi thăm khám thai định kỳ có khả năng làm cho mẹ bầu đối diện sở hữu nhiều nguy
cơ tính mạng mà lẽ xuất có thể ngăn ngừa.

Khả năng biến chứng tới tính mệnh mẹ bầu

Khám thai định kỳ không chỉ là thủ tục mà lại là phương pháp để nhận biết sớm những khúc mắc tính
mệnh tiềm ẩn như là sau:

Tiền sản giật cùng với sản giật: ví như không theo dõi huyết áp cũng như kiểm tra thường xuyên, mẹ
bầu có nguy cơ gặp phải tiền sản giật hay sản giật – hai nguy hại ảnh hưởng đe dọa tính mạng.

Tiểu đàng thai kỳ: nếu không được kiềm chế có khả năng gây nên thai lớn, sinh không dễ dàng



hay tăng khả năng tiền sản giật.
Thiếu máu hoặc suy dinh dưỡng: do thiếu sắt, axit folic cũng là vướng mắc phổ biến thời điểm
mẹ bầu bất chấp lịch thăm khám.

Rủi ro với bào thai

Thai nhi cũng chịu nguy hiểm to ví như không nên theo dõi đầy đủ.

Dị tật bẩm sinh: cực kỳ âm và kiểm tra tầm soát giúp nhận thấy dị tật bẩm sinh từ kịp thời, song nếu
phá lỡ, cha mẹ có thể biến mất thời cơ can thiệp sớm.

Thai chậm phát triển trong dạ con nhẹ cân hoặc không đủ oxy: khó khăn được phát hiện nếu
không thăm khám đều đặn.
Nhau bong non, đa ối hoặc thiểu ối: ví như không được nhận thấy có thể dẫn tới sinh non hoặc
thai chết lưu.

Ảnh hưởng đến quá trình sinh nở

Không thăm khám thai đều đặn còn làm cho mẹ bầu đối diện với rủi ro khi sinh. Ngôi thai bất thường
hoặc nhau tiền đạo không được định vị kịp thời có khả năng gây nên sinh mổ cấp bách trong giai
đoạn ảnh hưởng. Hơn nữa, việc không đủ chuẩn bị tâm sinh lý cũng như kiến thức trước sinh cũng
làm cho nâng cao căng thẳng, nguy hiểm đến cả mẹ và nhỏ.

Khi đi khám thai cần chuẩn gặp phải những gì?
Để buổi thăm khám thai tiếp diễn thuận tiện cùng với hiệu quả, mẹ bầu cần chuẩn bị hầu hết một vài
giấy tờ cấp thiết.

Giấy tờ và hồ sơ y tế phải với theo

Để buổi thăm khám xảy ra thuận tiện, bạn bắt buộc sở hữu theo những giấy tờ sau:

Sổ khám thai, kết quả xét nghiệm hay rất âm trước đấy (nếu có).

Thẻ bảo hiểm y tế hoặc bảo hiểm thai sản để đào thải kiệm tầm giá.
Giấy tờ tùy thân.

Những kiến thức cần ghi nhớ để trao đổi sở hữu bác sỹ

Trong bài viết này là các hiểu biết mẹ bầu bắt buộc ghi nhớ để chế tạo thông tin giúp bác sĩ:

Cần nhớ ngày đầu kỳ kinh cuối cộng để đặc tính độ tuổi thai chuẩn xác.

Ghi chú những dấu hiệu bất thường đó là đau bụng, xuất máu, phù chân hay sây sẩm mặt mày
để báo giúp y bác sĩ.
Đừng quên giới thiệu tiền sử bệnh cá nhân, gia đình và độ dùng thuốc đang dùng.

Những kiến thức phải chế tạo cho y bác sĩ

Thăm khám thai ở đâu để giữ gìn uy tín?
Để thì có kết quả chính xác và quá trình giúp đỡ đảm bảo nhất, mẹ bầu bắt buộc chọn:



Bịnh lý viện phụ sản lớn ví dụ bịnh lý viện Phụ sản Trung ương, Từ Dũ, Hùng Vương – vị trí thì có đội
ngũ chuyên gia nhiều năm kinh nghiệm cũng như trang thiết bị hiện đại.

Đề phòng thăm khám sản khoa chữ tín sở hữu hầu hết máy siêu âm 4D, kiểm tra hiện đại.
Bác sĩ giàu kinh nghiệm để được tư vấn cùng với theo dõi tổng quát suốt thai kỳ.

Hãy nghiên cứu kỹ càng và sắm cơ sở khoa học sở hữu điều kiện của bạn nhé!

Thế nên, bởi vì sao nên khám thai định kỳ? khám thai định kỳ không những là bí quyết để mẹ bầu tự
chủ tính mạng mà lại là “chìa khóa” giữ gìn bào thai vững mạnh khỏe mạnh, giảm thiểu nguy cơ nguy
hiểm. Vấn đề tuân thủ lịch thăm khám đúng mốc sẽ cho nhận biết kịp thời những khúc mắc cùng với
thì có hướng khắc phục kịp thời. Vì vậy, hãy chủ động đi thăm khám thai định kỳ để hành trình mang
thai của bạn viên mãn cũng như được bảo vệ nhất!

 


