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Viém noi mac tu cung: Nguyén

nhan, dau hiéu, chan doan,
phong ngua

Nhiém ndi mac tlr cung la can bénh hay bat gap tai nir dudi sinh hoac dudi
mot so thu thuat nao pha thai, can thiép buéng da con. Phia ngoai viéc
gay nén mét s6é con dau dén bung dr dbi, bénh nhiém trung ndi mac da
con con tiém &n khoéng it hdu qua nguy hiém, nhat [a gdy nén vo sinh thi
phat tai phai dep.

Viém ndi mac da con la gi? Can nguyén nao dan dén bénh? Dau hiéu nhan
biét ctia bénh? Bénh cé thé diéu tri dd khong?... moi mét s6 van dé nay sé
dugc bac si Hoang Manh Tung, chuyén gia Trung tam phu khoa bénh vién
da khoa Tam Anh Nam Dinh cung cap trong bai viét bai viét nay.

NOi mac da con la I6p niém mac mém, x0p toa lac & phia bén trong da
con. Day chinh la Ch6 dén nhan phdi thai ciing véi nubi dudng tién trién
thanh thai nhi. Trong tinh huéng tring khéng rung va khong thu tinh Cling
tinh trung tao thanh phéi thai, nhitng md ndi mac tir cung sé mac pha vd
cung vai day phdéng ra bén ngoai tao thanh chu ky kinh nguyét.

e https://zpfeni.gov.bd/

e phong khdm 11 thai ha cé tét khong phong khdm tu ha ndi bénh vién
nam khoa tét nhat ha ndi cat bao quy dau ¢ dau chi phi cat bao quy
dau la bao nhiéu chita bénh yéu sinh ly ¢ dau phong khdm phu khoa
tai ha ndi Chi phi khdm phu khoa ch{ta viém 16 tuyén c6 t& cung &
dau tét dia chi khdm tri & ha ndi chi phi cat tri pha thai an toan o dau
chi phi pha thai an toan phuong phap pha thai an toan chi phi diéu tri
sUi mao ga chita sui mao ga & dau sti mao ga & n{t gidi giai doan dau
diéu tri sui mao ga n{r bénh lau diéu tri d dau cat tuyén moé hdi nach
g dau
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Nhiém néi mac ta cung la gi?

Viém ndi mac t& cung (Endometritis) la tinh trang viém nhiém I&p ndi mac
da con, thuong la bai vi viém nhiém géy ra, vi nhu ti€u phau can thiép tai
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budng tir cung ché nén gilt gin v6 trung nhu nao pha thai, dat vong, dung
vong, nao sinh thiét... hoac sét nhau dudi mé dung thai, & dich da con kéo
dai... (1)Béac si Hoang Manh Tung, bac si Trung tam san phu khoa phong
kham chuyén khoa Tam Anh Kon Tum cho thay, can bénh nhiém ndi mac
t& cung thuong khéng de doa tinh ménh, cap thiét la nir can nhan thay
cling nhu chira tri can bénh cang sém cang tét. Thuong thi, bénh sé duogc
chira hitu hiéu bang khang sinh.

Can nguyén dan téi nhiém trung ndi mac da
con

Nhiém tring ndi mac da con vi viém nhiém gay nén. Cac ki€u nhiém trung
c6 kha nang dan téi bénh bao gom: (2)

e Bénh truyén nhiém qua con duong tinh duc (STIs) nhu bénh lau,
chlamydia.

e Can bénh lao.

e Nhiém trung tham vi rdt thudng trd trong &m dao.

e Nhiém mang 6i trong IGc déi sang da hay nhiém khuan dudi sinh.

Chuyén gia Manh Tung cho rang, th6ng thuong méi truong am hd nir thi
c6 mot thdm virus thuong hay trd. Lic lugng vi khuan tu nhién nay réi
loan sau mot chan thuong hay co hdi nhat dinh cé kha nang gay bénh
nhiém trung ndi mac da con.

Ngoai ra, phu nir con cé thé mac viém nhiém dudi say thai hay sinh con,
nhat la sau déi sang da va sinh mé |1ay thai. Nhirng thu thuat y khoa cé
mai lién quan dén da con cling lam cho Tang kha nang mac nhiém noi
mac t& cung, gom:

e Soi da con.
e Nong c6 t&r cung, nao long t& cung, ki€ém soat da con.
e Dat khodng tranh thai (IUD).

Viém ndi mac t& cung cé kha nang xay ra Mat khac, Cung véi lGc déi vai
mot s6 chiing bénh khong giéng & vung chau nhu nhiém tring cé td cung.
Mot sé tinh trang nay cé thé liéu cé hay khong gay ra dau hiéu.

Dau hiéu cua nhiem ndi mac tu cung

Triéu ching hay bat gap nhat clia viém ndi mac tlr cung la bénh nhan bj
dau dén bung quan quai ca trudc va Trong ldc "rung rau"”, dau dén lic



"lam tran" tinh duc. Nguai bi bénh lién tuc xuat hién maoi mét, néng rat tai
dudng niéu dao, mac dai tién kho, tiéu chady, ndbn mua...

Tai mot vai tinh huéng, moét sé triéu chimng can bénh con cung vdéi di ing,
ngudi bénh lién ti€p bi viém nhiém & chd kin. P6i véi tinh trang nhiém
tring ndi mac t’ cung giai doan dau, nguodi bénh xuat hién dau bung dudgi
quan quai, khi hu ra khéng it kém sét, mu. Néu khéng dugc chira tri ddng
cach, bénh sé chuyén téi giai doan man tinh.

Viém n6i mac t& cung man tinh liéu c6 dau hiéu thuong thay la dau dén
bung dudi, kinh nguyét khdng déu, chdy mau t& cung. Bénh nhan cé thé
xuat hién chudéng bung, dich am dao cé mau, roi loan vé ca chat va mui.
Mat khac, co6 thé liéu cé dau hiéu tdo bon, kho chiu & bung dudi, thudng
hay ti€p dién Mat khac vGi bénh nhiém trung ti€u khung vi nhiém khuan
chlamydia, lao hodc béi vi ung thu néi mac da con hoac ung thu c6 da
con.

Viém ndi mac tu cung liéu cé nguy hiém
khong?

Chuyén gia Manh Tung chia sé, can bénh nhiém trung ndi mac da con Néu
ma khong dugc tri h(tu hiéu cé nguy co gay ra khong it bién chiing nguy
hai tai bd phan sinh san, chi phdi tinh mang cling nhu thién chiic khién me
cla co thé phai dep. (3)

Cac bién chiing cé thé tiép dién gom:

e Viém nhiém huyét.

e Dinh bubng t& cung.

e Viém phan phu bién ching la gay nén dinh tac voi tring.

e Viém nhiém, nhiém trung phuc mac khoang chau.

e S6c bi nhiém trung: hién tugng nhiém tring mau quéa d6 lam cho
huyét ap nguai bi bénh cuc thap, Néu ma chd nén chira tri tich cuc &
dia chi y té chuyén nghiép c6 thé mac nguy hiém mang song.

e V6 sinh & nit: Ly béi vi tinh binh khéng thé bat gap tring Nham thu
tinh, trong tinh hudng tring da ting thu tinh cling chua thé di lai vé
niém mac da con DE& khién cho t6 cling nhu tién trién. Dong thaoi, hién
tugng viém nhiém lam cho t& cung khong thé gitr gin cong dung
phdng doan phoi thai khién cho t6.



Phu nit mac viém néi mac ti cung nén lam
cho gi?

Ldc thi c6 bat ci triéu chdng nhiém ndi mac da con nao ndi Trén day, chi
em nén kiém tra chuyén khoa San Phu Nham dugc chdn doan chudn xéac
cling nhu diéu trj kip thoi. Khuyén cdo nr khéng duoc tu'y st dung thuoc
chira tri béi vi cé thé gay bénh tinh nang hon, van dé can thiép tri viém
ndi mac da con kho khan, khdong dé tri thuyén giam tan goc.

Dong thaoi, nén duy tri rira rdy co thé, nhat la ria rdy vung kin sach sé
ding phuang phap D€ han ché tinh trang viém nhiém trd tram trong.

Giai phdp chan doan viém ndéi mac da con

Ban dau, bac si chuyén khoa sé ti€n hanh xét nghiém siic khde téng thé
cling nhu vung chau. Xem xét bung, da con va c6 da con liéu cé dau hiéu
nhan biét viém nhiém va tiét khi hu khéng binh thudng hoac khong.

Ti€p dén, chuyén gia c6 nguy co chi dinh nguai bi bénh tién hanh mét sé
xét nghiém can Idm sang can thiét cho hiéu qua két luan chuan xac. Mot
s6 tham kham bao gom:

e SU dung mau md cé da con Nham tim vi khudn dan dén bénh, chang
han chlamydia hay gonorrhea - mét vi khuan dan dén Can bénh lau.

¢ Sinh thiét ndi mac da con.

e Nbi soi bung cling nhu vung chdu Dé xem xét ky hon hién tugng
nhiém trung.

e Kiém tra méu D& do s6 lugng té bao mau bach cau cung véi s6
truong hop lang dong thé héong cau, CRP, Pro-calcitonin do can bénh
nhiém ndi mac tlr cung sé khién cai thién ca hai chi s6 nay.

e MOt s6 ki€m tra cling nhu can lam sang dang trir tinh trang nhiém
khudn @ mot s6 b phan khac: téng phan tich nudc giai, cay nudc dai,
siéu am num ti, .v.v... tuy theo dién bi€n [dm sang clda ngudi bénh.

e Cay mau, cay dich niém mac tl cung khi€n nudi cay dinh danh vi rat
cung véi khang sinh quan &o trong tinh huéng chita tri quy trinh
khang sinh thuong thi khéng dap ung.

Bénh nhiém trung néi mac da con thi cé
chira tri dugc khéng?



Bac si Manh Tung cho biét, nhiém trung ndi mac t& cung cap tinh hoac
man tinh van c6 nguy co chira tri d& Néu dugc nhan biét sém va can thiép
chita tri kip thoi. Chinh vi vay, Lién lGc cé mot s6 dau hiéu nhan biét khéng
binh thuong nghi ngd nhiém trung nbi mac t& cung, phu nit yéu cau Nhanh
chdéng co sd y té thi cé chuyén khoa san phu khoa chat lugng, c6 bac si
chuyén khoa trinh d6 gioi, trinh do 16n Nham duoc kiém tra, két luan ciing
nhu tu van bién phap chira hiéu qua. (4)

Bi viém ndéi mac ti cung mang bau duoc
khong?

“Bi viém ndi mac da con cé bau duoc khéng?” la van dé chung cla nhiéu
chi em phu nir khi dugc két luan bi bénh nay. Bac si Manh Tung cho rang,
nhiém ndi mac t cung liéu c6 cé bau khdi khdong tuy thudc vao rat nhiéu
yéu td6. Nhung ma, hau hét cac tinh huéng sau tri Thuong xuyén cé kha
nang mang thai, ngoai tru:

Truong hop chi em xem nhe khéng chita sém, bénh dién ti€n nang né
khién hién tugng viém nhiém Lay truyén rdéng clung véi kha nang thay tai
bién nguy hai, trong dé c6 ung thu niém mac t& cung va vo sinh thi phat.

Truong hop tinh trang bénh khéng dap ng véi bién phap diéu tri ndi khoa,
chuyén gia budc can phai chi dan diéu tri ngoai khoa Nham tranh hién
tugng ngay cang nang né dan gay nguy hai téi dac tinh manh. Cach chira
tri ngoai khoa véi nao budng da con gilp cho chta can bénh hitu hiéu, tuy
nhién ciing c6 thé lam cho phu nit khong con chitc nang mang bau tu
nhién.

Bién phap chita nhiem trung néi mac tu
cung

O Trung tdm phu khoa doi ngii trung tdm y t& TAm Anh, quy trinh chira
nhiém trung ndi mac da con dugc xay dung dua theo quy chuan trj két

hop mdc do, dau hiéu cu thé & ting ngudi bénh ma liéu cé chi dan chira tri
noi khoa hoac can thiép ngoai khoa.

Quy tac diéu tri
Quy chuan chung trong diéu tri viém ndi mac da con chu yéu la giam mot

s6 dau hiéu nhan biét dau dén, nhiém trung, kinh nguyét bij réi loan va
ngan khéng Nham tinh trang viém nhiém Lay truyén rong.



“Viém n6i mac da con la can bénh lanh dac diém va c6 nguy co diéu tri
triét d€ bang khéng sinh. Chi cac tinh huéng bénh nhan thi c6 dau hiéu
dau nang hay sic khde c6 con bi nguy hi€ém mdi chi dinh can thiép ngoai
khoa”, bac si chuyén khoa Manh Tung cung céap.

Tri néi khoa

Quy trinh diéu tri viém ndi mac t&r cung bang thudc la dung thuéc khang
sinh va thudc can bang lai ndi bai tiét t6 phong doan co thé.

Loai thuéc khdng sinh dudng st dung thudng hay dugc chi dan trong tri
nhiém trung ndi mac da con la Clindamycin cung véi Gentamicin, véi
phuong phéap tiém mao mach trong vong 2 tuan. VGi bénh man tinh cé kha
nang diéu tri véi Doxycyclin.

Mat khac, Dua vao tim can nguyén gay ra bénh ma bénh nhan sé dugc chi
dinh st dung khang sinh riéng ré D€ tiéu diét ngudn bénh. Cu thé la:

e Nhiém trung béi can bénh lau: Tiém Ceftriaxone 250mg, tiém 1 mfi
duy nhat.

e Nhiém trung badi vi nam chlamydia: dung Azithromycin 1g dudng
dung, uéng 1 liéu duy nhat.

e Nhiém trung bédi vi mun rép sinh duc: s& dung khéang sinh Acyclovir,
dung trong khoang 5 ngay.

1 s6 truong hop dugc chi dan 1ay thudc dat am dao Nham chira can bénh.
Mot sO thudc dat am ho cé tinh khang sinh nhu Colposeptine sé gitp cho
diéu tri hién tugng viém nhiém phu khoa, hoac Ginestra gitp cho bé sung
lgi Virus cho biét méi truong da con.

Binh thudng van dé tri viém ndi mac da con bang khang sinh dugc thuc
hién trong khodng 2-3 tuan. Nguoi bénh can phai tuan theo s dung thuoc
theo ding liéu s6 lugng cling nhu thoi diém chi dan cda bac si.

Tri ngoai khoa

Trong tinh huéng cap d6 viém nhiém nghiém trong, dién tich chd nhiém
trung Lay réng gay ra viém nhiém huyét hay thay moét s6 té bao ac dac
diém tiém an kha nang tién trién ung thu niém mac da con, bac si chuyén
khoa sé chi dan tri ngoai khoa bang phuong phéap nao buéng ti cung.

Phau thuat vién sé dua mot thiét bi truy cap buéng t&r cung Nham 13y Di
dén 16p niém mac mac sung ciing nhu viém nhiém DE& khoi phuc lai niém



mac méi. Tuy vay, ti€u phau nay tiém &n kha nang gay ra khéng it hau
qud nhu xuat huyét va vo sinh. Bai vi thé, bién phap tri nay khéng dugc
khuyén khich tai nir khong cé khdng thi€u s6é con yéu cau.

Ngan ngua nhiem trung noi mac da con
bang phuong phap nao?

Chuyén gia Manh Tung cho rang, nit gidi cé thé suy gidm kha nang bi
nhiém trung n6i mac da con sau sinh con hodc nhing thu thuat & da con

bang bién phap chon luya trung tdm y té uy tin, thi cé béc si chuyén khoa
gidi, tay nghé cao Nham dam bao v6 trung cling nhu an toan.

Pong thoi, nir nén gidm kha nang mac bénh vai cach:

Hoat dong giao hop tinh duc an toan, Vi du dung bao cao su.

Khong nao hut pha thai khong it lan.

Lam sach khu vuc kin sach cung véi duang bién phap.

Dung d6 réng rai, chat liéu kho thoang.

Tuan thu chira nhitrng ching bénh lay lan qua nhitng dudng tinh duc
hay bénh phu khoa Né&u thi cé.

Ldc thi c6 mot s6 dau hiéu nhan biét can bénh, nguoi bi bénh can
ki€ém tra Nhanh chdng Nham chira s6m. Bén canh do, nén kiém tra
strc khde dinh ky Nham nhén thay sém cac bénh phu khoa nir.

Trung tdm phu khoa do6i ngli trung tam y té Tam Anh héi tu hé théng bac
si chuyén khoa phu khoa gidi tay nghé, day dan kinh nghiém, s& h(tru doi

ngl may mdc, co sd vat chat hién dai, 4p dung quy trinh tri mgi nhat thé
gidi, diéu tri hiru hiéu cung véi thanh tuu rat nhiéu tinh huéng bénh viém
phu khoa Khoang dé thuc hién téi phic tap, cham séc sic khoe cling nhu
bao vé kha nang mang thai, thién chic lam me cla nguoi chi em phu n.

Nham dat lich hen tu van cung véi tham kham véi mot sé chuyén gia San
khoa tai hé thong bénh vién chuyén khoa Tam Anh, phu n{ vui long lién
hé dén:



